CLUB DEPORTIVO
SPORT DEL BERNESGA

NORMAS DE REGIMEN INTERNO

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LOS PADRES/TUTORES.

Se esté inscribiendo a los nifios a un deporte que se practica de forma colectiva, la falta de compromiso de un

solo integrante deriva negativamente en el buen funcionamiento del conjunto, aparte de ser una falta de respeto

hacia los demas comparieros, familias y cuerpo técnico, complicando seriamente el desarrollo del equipo.

Necesitamos por tanto hacer que se cumplan las siguientes contando con vuestra colaboracion:

o

Los dias de climatologia adversa, tanto en los partidos como en los entrenamientos, el entrenador sera
quien anule el mismo avisando previamente o una vez alli se decidira si se realiza otra actividad a
cubierto si fuese necesario; en el caso del partido, solo el arbitro puede decidir suspenderlo por lo que

es obligatorio acudir y esperar a la hora de inicio del encuentro para conocer la decisién que toma.

Cualquier ausencia justificada a los entrenamientos debera ser notificada a los entrenadores, con una

antelacion de 12 horas si esta dentro de lo posible.

Cualquier ausencia justificada a un partido al que se haya sido convocado debera ser notificada a los
entrenadores, con una antelacion de 24 horas para que pueda ser convocado otro compafiero en su

lugar, siempre que sea previsible.

La ausencia a los entrenamientos sin notificacion justificada imposibilitara la convocatoria para esa
semana, sin contar como jornada de rotacion si la hubiera. La continua reiteracién sera motivo de

expulsion.

La ausencia al partido sin notificacion justificada, habiendo sido convocado, sera sancionada con 2
partidos de castigo, ya que otro compafiero podria haber disputado el encuentro. La continua

reiteracion serd motivo de expulsion.
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COMPORTAMIENTO DE PADRES/TUTORES:

o

Los padres/tutores deberan mostrar siempre una actitud positiva durante la actividad deportiva,
limitdndose a apoyar y animar al equipo en su conjunto, nunca individualmente. Sabemos que los
padres sois los que mejor conoceéis a vuestros hijos, y la intencion es que los nifios lo hagan muy bien,
pero a veces sometemos a los nifios a una presién afiadida que perjudica notablemente su
rendimiento y autoestima. Por esta razén, pensamos que lo mejor para los nifios es que sigan

exclusivamente las instrucciones de su entrenador sin ningun tipo de influencia externa.

Los padres deberan aceptar las decisiones tomadas por el entrenador, que afecten al ambito deportivo.

En los entrenamientos o en los partidos de competicion, los nifios deben seguir las directrices
marcadas por el entrenador, sin interferencias de los padres, ya que pueden confundir a los nifios
coartando sus iniciativas. Por tal motivo, aconsejamos que los padres permanezcan alejados de los

banquillos y no den instrucciones técnico-tacticas durante el juego.

Las manifestaciones de protestas, insultos o desanimo hacia compaferos, contrarios o
arbitros, provoca situaciones que van en detrimento de los objetivos formativos y deportivos
que persigue el club. Tales actitudes seran sometidas a evaluacion y podran, dependiendo de

la gravedad de los hechos, traer consigo la expulsién del club.

Esté prohibida la entrada de padres a los vestuarios, ya que entre todos tenemos que conseguir que

los nifios sepan desenvolverse solos.
Toda manifestacion de desacuerdo con alguna de las facetas técnicas o de logistica del club, se hara
a través del delegado del equipo o a través del coordinador de la categoria (a principio de temporada

se facilitara una lista con los teléfonos de los componentes técnicos de cada equipo).

Gracias por vuestro apoyo y colaboracion.
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NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA LOS JUGADORES

ROPA DE PASEO Y EQUITACION:

EN COMPETICION:

o

Para la previa y post del partido deberan ir con la indumentaria oficial del club, la cual sera
establecida por los correspondientes delegados, dependiendo de la estacién del afio y las
inclemencias del tiempo.

Para el partido habra que llevar las espinilleras, botas y guantes (portero), asi como la sudadera

oficial del club.

EN EL ENTRENAMIENTO:

o

Para los entrenamientos se debera llevar la vestimenta que proporciona el club para este fin (a lo
largo de la temporada se realizardn unos lotes y se ofertaran) o la ropa deportiva que los padres

estimen. Espinilleras, botas y guantes (portero).

Es obligatorio en categorias de Futbol 7 la utilizacion de espinilleras durante el entrenamiento. En

caso de no llevarlas no se podra entrenar junto a sus comparieros.

En los dias de frio o lluvia deberan llevar chubasquero, ropa de abrigo o térmica.

HIGIENE:

o

Para fomentar un habito higiénico y saludable, al finalizar los partidos sera “obligatorio” ducharse

en las instalaciones y recomendable al finalizar los entrenamientos.

Es obligatorio llevar chanclas para la ducha, asi como champu o gel de bafio, toalla y ropa interior

limpia.
Es aconsejable que los nifios participen junto con los padres a la hora de preparase la mochila

para que sepan organizarse y responsabilizarse de sus pertenencias, dejando que poco a poco

sean ellos los que tomen esa responsabilidad.

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
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COMPORTAMIENTO:

o Todos los jugadores deben mostrar respeto en todo momento hacia los entrenadores, personal
del club, rivales, arbitro y publico. Somos los padres los primeros que debemos de adoptar ese
comportamiento; seguro que si hosotros lo hacemos nuestros hijos lo haran también. El club no
consentird ninglin comportamiento contrario a esta norma, tomando las medidas oportunas ante
su incumplimiento.

o Hay que mantener siempre una actitud positiva, ganas de aprender y esfuerzo para poder dar el
maximo posible, como por ejemplo animar al compafiero después de un error, siendo totalmente

negativo para el equipo y para el desarrollo del partido una actitud contraria.

o Total seriedad y atencién durante las horas de entrenamiento. El nivel de atencién debe ser el

maximo para poder mejorar.

o Aunque no sera obligatorio, es importante que los jugadores no convocados acudan al partido

cuando se juegue como local para apoyar a sus compafieros y a su equipo.

COMPORTAMIENTO PROTOCOLO PARTIDO:

TRANSPORTE:
o Cuando el club ponga a disposicion del equipo un autocar de transporte para acudir a
competiciones fuera del alfoz de Ledn, el viaje en grupo tanto a la ida como a la vuelta se
considerara parte de la convocatoria y es de obligado cumplimiento viajar con el grupo.

PREVIO-PARTIDO (INICIO):
o Todos los jugadores saldran al campo en fila y daran la mano, saludando al arbitro y jugadores
rivales (uno a uno y en orden). El capitan acude al sorteo de campo y el resto se posiciona
segun el sistema de juego.

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
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POSTPARTIDO (FINAL):
o Todos los jugadores daran la mano saludando a los jugadores rivales independientemente del
resultado del partido, nos saludamos también entre los comparieros y agradecemos el apoyo

de los padres y aficionados.

MATERIAL E INSTALACIONES

En el interior de las instalaciones queda prohibido comportarse de manera impertinente o manifestar

cualquier actitud que pueda resultar molesta para el resto de los comparieros y asistentes.

Disponemos de un namero determinado de balones, conos, petos, etc. y es responsabilidad de todos,

su control y mantenimiento.

Al finalizar los partidos y entrenamientos deben ayudar a recoger el material y ayudar a

mantener limpias las instalaciones, recogiendo botellas, plasticos, etc., utilizando las papeleras.

Agradeciendo su apoyo en todos los ambitos y esperando contar con ustedes para este

proyecto, reciban un saludo.

La Junta Directiva

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
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